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Cîñòîÿíèå áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà ïðè
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè è àäàïòàöèè ê íåé

Ïîêàçàíî, ùî ã³ïîáàðè÷íà ã³ïîêñ³ÿ (ÃÃ) ðåëàêñóº ãëàäêó ìóñêóëàòóðó áðîíõ³â, óñóâàº
áðîíõîñïàçì. Â³äçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ ôîðñîâàíî¿ øâèäêîñò³ âèäèõó çà 1 ñ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ êóðñó, ÷åðåç 6 ì³ñ çà ïåðøó ñåêóíäó âîíà ïðîäîâæóº çá³ëüøóâàòèñÿ òà ñòàº
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùîþ â³ä âèõ³äíî¿. Â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó Òèôôíî, ÿêèé
÷åðåç 6 ì³ñ ë³êóâàííÿ íàáëèæàºòüñÿ äî 100 % .

  À.Í. Áóëàõîâ, À.Ã. Íèêîëàåâà, Ý.À. Äîöåíêî, Ã.È. Þïàòîâ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãèïîêñèÿ âûçûâàåò èçìåíåíèÿ â îðãàíèç-
ìå, ñâÿçàííûå ñ îáåñïå÷åíèåì äîñòàâêè ê
òêàíÿì íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êèñëî-
ðîäà è àäàïòàöèåé îðãàíèçìà è òêàíåé ê
ôóíêöèîíèðîâàíèþ â óñëîâèÿõ êèñëîðîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â îñíîâå ýòèõ ðåàê-
öèé ëåæàò ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå
äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â îð-
ãàíèçì, íåñìîòðÿ íà äåôèöèò åãî â îêðó-
æàþùåé ñðåäå, ñïîñîáíîñòü òêàíåé óòè-
ëèçèðîâàòü êèñëîðîä ïðè åãî íèçêîì íàï-
ðÿæåíèè [1,2,9].

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ � ñðî÷íîé àäàïòàöèè ê
ãèïîêñèè � õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîáèëèçàöèåé
ñèñòåì, îòâåòñòâåííûõ çà òðàíñïîðò êèñ-
ëîðîäà, ðàçâèòèåì íåñïåöèôè÷åñêîãî ñòðåññ-
ñèíäðîìà è ïåðåñòðîéêîé äåÿòåëüíîñòè
âûñøèõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Âî âòîðîé ñòàäèè �
ïåðåõîäíîé àäàïòàöèè � ïðîèñõîäèò àêòè-
âàöèÿ áèîñèíòåçà íóêëåèíîâûõ êèñëîò è
áåëêîâ. Â ýòî âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïðîëè-
ôåðàöèÿ êëåòîê ýðèòðîèäíîãî ðÿäà, óâå-
ëè÷åíèå äûõàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ,
ìîùíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ñïîñîáíîñòè êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà áî-
ëåå ýôôåêòèâíî óòèëèçèðîâàòü êèñëîðîä.
Òðåòüÿ ñòàäèÿ � óñòîé÷èâîé àäàïòàöèè �
õàðàêòåðèçóåòñÿ çàâåðøåíèåì ôîðìèðî-

âàíèÿ íîâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
[7,9,12].

Êðîìå ïîâûøåíèÿ îáùåé íåñïåöèôè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà, ãèïîêñèÿ
íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâóåò íà ãëàäêóþ
ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ, óñòðàíÿÿ áðîíõî-
ñïàçì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò òàêæå ñòèìó-
ëÿöèÿ β-àäðåíîðåöåïòîðîâ áðîíõîâ â óñ-
ëîâèÿõ êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñíè-
æåíèå ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà
âî âäûõàåìîì âîçäóõå óñòðàíÿåò èçáû-
òî÷íóþ ýëèìèíàöèþ óãëåêèñëîòû, õàðàê-
òåðíóþ äëÿ áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèåé. Ýòîò ôàêòîð òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò ðàñøèðåíèþ áðîíõîâ. Ïîä âëèÿ-
íèåì ãèïîêñè÷åñêîãî ñòèìóëà óñèëè-
âàåòñÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ, ÷òî íàðÿ-
äó ñ äèëàòàöèåé áðîíõîâ îáëåã÷àåò îò-
õîæäåíèå ìîêðîòû [4,6].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ãèïîáàðè-
÷åñêîé ãèïîêñèè (ÃÃ) äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñèíä-
ðîìà áðîíõîñïàçìîâ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà â óñ-
ëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ìû èçó÷èëè ïîêà-
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çàòåëè ñïèðîãðàììû ó 30 áîëüíûõ ñ ïðèç-
íàêàìè áðîíõîñïàçìà è 15 çäîðîâûõ ëèö â
óñëîâèÿõ ðàâíèíû è ïðè ïðåáûâàíèè â áà-
ðîêàìåðå íà âûñîòå  3000 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ. Âûñîòà 3000 ì áûëà èçáðàíà â ñâÿçè
ñ îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçî-
âàíèÿ êîìïüþòåðíîãî ñïèðîãðàôà ÌÀÑ-1
(Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü) â óñëîâèÿõ ïîíè-
æåííîãî áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, èçó÷åíû áëèæàéøèå è îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ÃÃ ó 208 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì áðîíõî-
ñïàçìà, èç êîòîðûõ áûëî 87 ìóæ÷èí ñðåä-
íåãî âîçðàñòà (39 ±10,1) ëåò è 121 æåíùèíà �
(42±5,1) ëåò. Ñõåìà ëå÷åáíîãî êóðñà ÃÃ
âêëþ÷àëà: ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ â áàðî-
êàìåðå íà âûñîòå 3000 ì íàä óðîâíåì ìî-
ðÿ, íà êîòîðîé ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íå
ìåíåå 60 ìèí; «ïîäúåì» îñóùåñòâëÿëñÿ ñî
ñêîðîñòüþ 3 � 5 ì/ñ, «ñïóñê» � ñî ñêî-
ðîñòüþ 3 � 5 ì/ñ; êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç
20 ñåàíñîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèïîáàðî-
êàìåðû îöåíèâàëè ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ
ãèïîáàðîòåðàïèè (÷åðåç 1-6 ìåñ).

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ìåòîäà ÃÃ ïðîâîäèëè íåçàâèñèìûé ìåòà-
àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò â ïîëèêëèíè-
êàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 56 ïàöèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ â áàðîêàìåðå.
Àíàëèç âêëþ÷àë îöåíêó êîëè÷åñòâà:
âûïèñàííûõ àíòèàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ãîñïèòàëèçà-
öèé â êðóãëîñóòî÷íûé è äíåâíîé ñòàöèî-
íàðû. Óêàçàííûå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëè
íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà äî êóðñà ÃÃ è
îäíîãî ãîäà ïîñëå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèé ìû èçó-
÷èëè  äèíàìèêó ñïèðîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ó ïàöèåíòîâ â áðîíõîîáñòðóêöè-
åé (n=30) è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
(n=15) â óñëîâèÿõ ðàâíèíû è íà âûñîòå

3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ (òàáë. 1). Ëèöà,
ó êîòîðûõ â ðàâíèííûõ óñëîâèÿõ íàáëþ-
äàþòñÿ ïðèçíàêè áðîíõîñïàçìà íà âûñîòå
3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ  îòìå÷àëè çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, èñ÷åç-
íîâåíèå îòäûøêè, õðèïîâ â ëåãêèõ. Ñóáúåê-
òèâíîå óëó÷øåíèå ïîäòâåðæäàëîñü è äàí-
íûìè ñïèðîãðàôèè: äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàëñÿ îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1
ñ (78,29±2,66 ïî ñðàâíåíèþ ñ 87,14 % ±
3,20 %), èíäåêñ Òèôôíî (80,86±5,59 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 96,71 % ± 9,57 %) è íåêîòîðûå
äðóãèå ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè.

Â òî æå âðåìÿ ïðåáûâàíèå çäîðîâûõ
ëèö íà âûñîòå 3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ
íå ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèÿì ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàììû, íî âûçûâàëî
èõ íåêîòîðîå óõóäøåíèå. Ïðè àíàëèçå äàí-
íîãî ôåíîìåíà ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
îí ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî â áàðîêàìåðå ñîç-
äàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå äëÿ áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî [5], ÷òî
îïòèìàëüíûìè äëÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
áðîíõîñïàçìà ïîãîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ íèçêîå áàðîìåòðè-
÷åñêîå äàâëåíèå (îêîëî 495 ìì ðò.ñò.),
ïîíèæåííàÿ îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü
(îêîëî 40 %), ñòàáèëüíàÿ òåìïåðàòóðà
(18îÑ). Ìèêðîêëèìàò â áàðîêàìåðå íà
âûñîòàõ áîëåå 3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ
ñîâïàäàåò ñ ýòèì êëèìàòè÷åñêèì îïòè-
ìóìîì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åá-
íûõ êóðñîâ ÃÃ ïîêàçàë, ÷òî èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàììû â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà èìåëè ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó. Îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå ôîðñèðîâàííîé ñêîðîñòè âûäîõà çà
1 ñ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
(2,5 ± 0,25 ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,1 ë/ñ ± 0,13 ë/
ñ; P<0,05), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðîäîëæàþùåìñÿ ôîðìè-
ðîâàíèè «ñòðóêòóðíîãî ñëåäà». ×åðåç 6
ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÃÃ ôîðñèðî-
âàííàÿ ñêîðîñòü âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóí-
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äó ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü (2,6 ë/ñ ± 0,15 ë/ñ;
P<0,05). Ïðîèñõîäèëî ïîâûøåíèå èíäåê-
ñà Òèôôíî, êîòîðûé ÷åðåç 6 ìåñ ëå÷å-
íèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê 100 % (97,5±6,1 ïî
ñðàâíåíèþ ñ 79 % ± 2,6 %). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ ñ 73±5,2 äî 84 ë/ìèí ±5,1 ë/ìèí
(òàáë. 2).

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ âîç-
äåéñòâèÿ ÃÃ, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè àìáó-
ëàòîðíûå êàðòû 56 ëèö, ïðîøåäøèõ êóðñ
ÃÃ. Îêàçàëîñü, ÷òî â öåëîì ó ëèö ñ áðîí-
õîñïàçìîì ÷èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå êóðñà ÃÃ ñíè-
çèëîñü íà 59,4 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
äûäóùèì ãîäîì (òàáë.3).
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Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ë 3,98+0,32 3,90+0,47 3,15+0,45 3,27+0,49

Äèõàòåëüíûé îáúåì, ë 0,88+0,11 0,91+0,18 0,76+0,09 0,93+0,14

Ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ, ë 11,04+1,93 12,76+2,91 9,77+0,76 14,01+1,83∗
×àñòîòà äûõàíèÿ, ìèí-1 12,00+2,60 13,33+4,58 13,86+1,82 15,71+1,80

Ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèõ, ë 3,82+0,37 3,74+0,53 3,19+0,50 3,44+0,43

Îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà, ë/ñ 3,40+0,30 3,36+0,48 2,01+0,48 3,01+0,43

Îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà
(% îò ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ) 90,17+1,66 90,17+1,89 78,29+2,66 87,14+3,20∗
Èíäåêñ Òèôôíî, % 85,17+1,61 85,33+2,88 80,86+5,59 96,71+9,57

Ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü,
 ë/ñ

                   25 % 5,79+0,39 6,15+0,59 4,77+0,78 5,45+0,71

                   50 % 4,44+0,36 4,67+0,60 3,34+0,65 3,82+0,67

                   75 % 2,70+0,24 2,65+0,45 1,86+0,49 2,00+0,53

Ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ,
ë/ìèí 116,00+10,1 121,33+15,7 64,50+12,61 85,00+16,40

∗ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè íàõîæäåíèè íà ðàâíèíå è âûñîòå 3000 ì, Ð<0,05.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàôèè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è ëèö ñ áðîíõîñïàçìîì ïðè íàõîæäåíèè â
áàðîêàìåðå (3000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ) è âíå åå (M+m)

Ïîêàçàòåëü
Çäîðîâûå ëþäè (n=15)
ïðè ïðåáûâàíèè íà:

Ëèöà ñ áðîíõîñïàçìîì (n=30)
ïðè ïðåáûâàíèè íà:

ðàâíèíå íàä óðîâíåì
ìîðÿ

ðàâíèíå íàä óðîâíåì
ìîðÿ

Îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà, ë/ñ 2,1 ± 0,13 2,0 ± 0,16 2,5 ± 0,25∗ 2,6+0,15∗
Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ë 2,5 ± 0,18 3,3 ± 0,18 2,6 ± 0,18 2,9+0,21

Ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ë/ñ 2,3 ± 0,18 2,3 ± 0,21 2,2 ± 0,19 2,6+0,14

Èíäåêñ Òèôôíî, % 79 ± 2,6 83 ± 3,1 82,4 ± 7,0 97,5+6,1∗
Ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü (50 %), ë/ñ 2,4± 0,2 1,8 ± 0,2 2,6 ± 0,23 3,4+0,22

Ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, ë/ìèí 73 ± 5,2 79 ± 6,0 75 ± 7,4 84+5,1∗
∗ Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî êóðñà ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè.

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàììû ó ëèö, ïðîøåäøèõ êóðñ ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè  (Ì+m)

                1 ìåñ 6 ìåñ
Ïîêàçàòåëü

Äî
ãèïîáàðè-

÷åñêîé
ãèïîêñèè

Ïîñëå êóðñà
ãèïîáàðè-

÷åñêîé
ãèïîêñèè

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷åðåç
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Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ ñîâðåìåííîé
ëèòåðàòóðû, ÃÃ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, êîæíàÿ ïàòîëîãèÿ è ò.ä. [8,10,11].
Ïðèâëåêàåò âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ èìåþò ðàçëè÷íûå ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Âåðîÿòíî, ÷òî
ëå÷åáíûå ýôôåêòû ÃÃ ðåàëèçóþòñÿ ïî íå-
êèì îáùèì ìåõàíèçìàì, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæèò ôåíîìåí ðåëàêñàöèè ãëàäêèõ ìûøö
â ïðîöåññå àäàïòàöèè.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ íèøà îáèòàíèÿ ëþáîãî
æèâîãî îðãàíèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
èëè ìåíåå ïîñòîÿííûìè óñëîâèÿìè îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îðãàíû
è ñèñòåìû ïðèñïîñîáëåíû ê ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ â äîñòàòî÷íî óçêîì äèàïàçîíå
èçìåíåíèé âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ðåçêèå êî-
ëåáàíèÿ ñèëû âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ ïðè-
âîäÿò ê ðàçâèòèþ ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé ñ
ôîðìèðîâàíèåì êðàòêîñðî÷íîé àäàïòà-
öèè ê íèì. Çäåñü íàäî èìåòü â âèäó íåñ-
êîëüêî ìîìåíòîâ. Âî-ïåðâûõ, ÷åì áîëåå
âûðàæåí âíåøíèé ôàêòîð (åãî êîëåáàíèÿ),
òåì áîëüøå òðåáóåòñÿ «óñèëèé» îðãàíèç-
ìà äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåìó è òåì ìåíåå
äëèòåëåí ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî îð-
ãàíèçì ìîæåò ïîääåðæèâàòü ñâîþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü. Âî-âòîðûõ, â òàêèõ óñëî-
âèÿõ êðàòêîñðî÷íàÿ àäàïòàöèÿ çàòðà-
ãèâàåò â áîëüøåé ìåðå îòäåëüíûå îðãàíû
è ñèñòåìû, íåæåëè îðãàíèçì â öåëîì [3,9].

Äðóãèì ïðåäåëüíûì âûðàæåíèåì ñè-
òóàöèè ìîãóò áûòü íåçíà÷èòåëüíûå èçìå-

íåíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ñïðàâèòü-
ñÿ ñ êîòîðûìè îðãàíèçì ìîæåò â ðàìêàõ
ñâîåãî îáû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

È, íàêîíåö, òà ñèòóàöèÿ, êîãäà èìååò
ìåñòî âîçäåéñòâèå ôàêòîðà, êîòîðûé
«âêëþ÷àåò» àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû,
íî ñèëà åãî âîçäåéñòâèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñòî-
ùàþùåé, òî åñòü êîãäà îðãàíèçì ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ â
èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû
[2,9].

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà ñèñòåìíîì óðîâ-
íå ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå. Îðãàíèçì,
ñóùåñòâóþùèé â ñòàáèëüíûõ («ïðèâû÷-
íûõ») ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïîïàäàåò
â îòíîñèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûå (íàïðè-
ìåð, ïîíèæåííîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå
è íåäîñòàòîê êèñëîðîäà). Â ðåçóëüòàòå
àäàïòàöèè ê íèì, îðãàíèçì âûõîäèò â ðå-
æèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îïòèìàëüíûé äëÿ
íîâûõ, áîëåå æåñòêèõ óñëîâèé ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Âîçâðàùàÿñü â ïðåæíèå, «ïðè-
âû÷íûå» óñëîâèÿ (â íàøåì ñëó÷àå, íîð-
ìàëüíîãî áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è
íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà),
îðãàíèçì â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè
ôóíêöèîíèðóåò â ðåæèìå áîëåå æåñòêèõ
òðåáîâàíèé, ÷åì è äîñòèãàåòñÿ ëå÷åáíûé
ýôôåêò (ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íåéðîäåðìèòå è äð.).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêàÿ êîíöåïöèÿ,
ëåæàùàÿ â îñíîâå «àäàïòàöèîííîé ìåäè-
öèíû», ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü îáîáùåííóþ
èäåîëîãèþ ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â ìåäèöèíå. Çàìàí÷èâî ïðåäïîëî-

Ïîêàçàòåëü            Â òå÷åíèå ãîäà          Òåíäåíöèÿ

äî ÃÁÒ ïîñëå ÃÃ

×èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 1789 727 óìåíüøåíèå (- 59,4%)

×èñëî ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð
         äíåâíîé 18 18 áåç èçìåíåíèÿ
         êðóãëîñóòî÷íûé 89 35 óìåíüøåíèå (â 2,5 ðàçà)

Êîëè÷åñòâî ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ 1217 878 óìåíüøåíèå (â 1,3 ðàçà)

Òàáëèöà 3. Ìåòà-àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ëèö ñ áðîíõîñïàçìîì  ïî
ðåçóëüòàòàì àíàëèçà àìáóëàòîðíûõ êàðò (n=56)

Cîñòîÿíèå áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà
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æèòü, ÷òî ìîæíî âûñòðîèòü «ïàíåëü» ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ýêîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé), â çàâèñèìîñòè îò ñèëû èõ äåéñòâèÿ,
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäóóìà,
êîòîðàÿ ïîçâîëèò äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.

A. Bulakhov, A.Nikolaeva, A. Dotsenko, G. Yupatov

RELAXATION OF THE SMOOTH MUSCLES
OF BRONCHUS UNDER HYPOBARIC HYPOXIA

The influence of hypobaric hypoxia (HH) on the bronchial
tree smooth muscle state at 208 men was investigated. It
was shown, that HH relaxes smooth muscle of bronchus,
eliminating the phenomena of bronchismus, is activizes
mucocilsary clearence. The increase of the forced speed of
an exhalation for 1 sec in one month after ending a course
(2,5+0,25 l/sec against 2,1+0,13 l/sec) was marked. In
6 months after ending a course of HH the forced speed of
an exhalation for the first second continues to grow and is
statistically authentically above initial (2,6+0,15 l/sec). The
increase of an Teffno index was marked which in 6 months
of treatment comes nearer to 100 % (97,5 +6,1 against
79 +2,6 %).

Republic lipid diagnostic center, Vitebsk, Byelorussia
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